Snertloop 2024 - Zondag 8 december - 10:30 Bekijk de webversie

Zondag 8 december, 2024 <& Hardlopen of wandelen ?
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Op zondag 8 december is het weer. De jaarlijkse
Snertloop van TAV80 in 't Veld. U kunt op deze
zondag wandelen of hardlopen over 3 afstanden:
de 5km, 10Km of 10 Engelse mijlen. De start van de
hardloop wedstrijden zijn om 10:30 en voor het
wandelen kunt u starten tussen 08:30 & 09:30. Het
afwisselende parcours brengt u door het westfriese

8.30- 9.30 uur, Sportcentrum VZV landschap en afhankelijk van de afstand doet u
Voor iedere deelnemer . e dorpen als Nieuwe Niedorp, LUtjeWinkel en de
ambachtellte™" 4N i g Moerbeek aan. Direct na de finish ontvangt u een
. k¥ b heerlijke emmer snert gemaakt door Uw Slager
T OOPVEMBER: .t "4 Andringa uit 't Zand.

e W8  Train 2 maanden gratis mee bij TAV'80
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Alleni-ihruing op www.tauso.nl

5km /10 km/
10 Engelse Mijlen

Schrijf je hier in voor de Snertloop

November & December
Di & Do. 19:45-21:00
Woe. 09:00 - 10:00

Het is weer tijd voor LOOPVEMBER !!!

Train 2 maanden gratis mee op de verlichte baan van TAV'80. De ideale voorbereiding op de
snertloop en kennismaking met onze trimclub. U kunt in de maanden november en december op
dinsdag- en donderdagavond of woensdagochtend vrijblijvend mee te trainen op de baan op
Sportpark de Kogge aan de Rijdersstraat in 't Veld. Niet in je uppie lopen langs lange, lege
polderwegen dus, maar lekker samen met andere lopers op de verlichte (schelpen)baan:
wie het licht heeft gezien, traint bij TAV, zogezegd. De trainingstijden:

Dames & heren vanaf 15 jaar:
Dinsdag & donderdagavond 19:45 - 21:00
Woensdagmorgen 09:00 - 10:00

Meedoen is gratis, geheel vrijblijvend en kan de gehele maand november en december. Ook wie nog
niet zeker weet of hij of zij mee gaat doen aan de Snertloop, is in genoemde maanden welkom om
mee te trainen.

Het parcours

Vanzelfsprekend zijn de routes voor het hardlopen duidelijk aangegeven met route & afstand
bordjes. Mocht u vooraf de routes wensen te bekijken dan vind u deze 0.a. op Strava en/of op onze
site.
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October 17, 2024 a0 October 17, 2024

TAV80 Snertloop - 5km TAV80 Snertloop - 10km TAV80 Snertloop - 16km
@ 49km @ 7m L 5m & 98km (O 1h15m M 8m @ 164km O 2h6m M 1Im

Volgt u ons al op de socials ?

00006

Facebook Website Instagram Strava

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u tav80trimloop@outlook.com
toe aan uw adresboek.
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