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Marathon Antwerpen

Een grote groep TAV80 leden & bekenden waren naar Antwerpen om daar de Halve of Hele
Marathon te lopen. Onder uitstekende omstandigheden werd er gelopen onder toeziend oog van
het toegestoomde publiek. Ad Vriend lag lange tijd aan de leiding bij de mannen 70, maar kwam

uiteindelijk als 2e over de finish. Kijkende naar STRAVA dan vliegen de één na de andere PR's je om
de oren.
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Name Checkpoint i Estimation
VAN DER KOOI Marloes
VRIEND Adrianus
WERFF VAN DER Jacco
URSEM Linda

BAARS Lissy

DE BOER John
VERTELMAN Mirjam
NEDERSTIGT Benno
DUDINK Wil

B arjan

LEIJEN Theo

JORNA Jan

ZUTT Karin

WIJNKER Judith

BOEKEL Theo
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Pannepadloop Marathon Amsterdam
De Pannepad loop wordt jaarlijks gehouden in Stef Blom deed namens de Action mee aan de
Lambertschaag en gaat over 4 of 8km. Liannne Marathon van Amsterdam. Stef zag dit als de
was de winnaares bij de dames tot 40 jaar. ideale voorbereiding op de Snertloop en zette

een puike prestatie neer.
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Pannepadloop Marathon Amsterdam
Ook Pien, Annelies, Danique en Nicky liepen Thomas Groot liep de volledige marathon van
de Pannepadloop en ook hier sneuvelde de Amsterdam in een knappe tijd van 4:05:45 wat
nodige PR's. een PR is voor hem.

Loopclinic Beweeg Jezelf

TAV8O0 is een laagdrempelige vereniging voor een brede groep (trim)lopers die in groepsverband
willen trainen. Naast onze reguliere trainingen zijn er regelmatig thema trainingen en/of clinics.
Onlangs was Beweeg Jezelf in de vorm van Karin Voogt om zowel de trainers als leden te scholen in
het hardlopen. Een fantastische avond.

Scan om je aan te melden bij
TAV80

strava.com/clubs/TAV80
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Facebook Website Instagram Strava

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u tav80trimloop@outlook.com
toe aan uw adresboek.
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