B 06-10-2013 Rondje Bergen, Bergen v

16M40, 10 ENGELSE MIJL

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Bruto Netto Snelheid Tempo
12 Harry de Jong 1966 Nieuwe Niedorp 11051 1:10:41 13,66 kmiu 4:23 minfkm
o 06-10-2013 9e Agriport A7 Halvemarathon van Wieringerwerf, o

Wieringerwerf

H 45+, HALVE MARATHON

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd Snelheid Tempo
7 Jos Blankendaal 1964 TAS 82 1:39:06 12,74 kmiu 4:42 min/km

En Sanne Blom-Spaansen had nog ff incognito de 4 mijl gelopen:

Resultaat van starthummer 21393

Maam . Marjke Zeeven Gemiddelde snelheid totaal : 10,4 km/h (6.437m)
Woonplaats : HAREN Gemiddelde eerste gedeelte : 10,3 km/h (3.218m)
Geboortejaar : 1966 Gemiddelde tweede gedeelte : 10,6 km/h (3.219m)
Geslacht "

Starttijd e — Finishpositie tijdens de 4 Mijl van Groningen:

1520e van de 4448 bij de Recreanten Yrouwen

T_""S_SE”_Fijd $ 15:47:50.00 (deel 1: 18:45) 1520e van de 4448 bij de Recreanten: vrouwen van 19 jr
Finishtijd $16:06:07.12 (deel 2: 18:18) 4622e van de 9114 bij de Recreanten: iedereen vanaf 19jr
Mettotijd 1 37:02 11429e van de 20101 bij de Alle lopers van de 4 Mijl 2013
Brutotijd 1 53116 s
@ uitleg bruto-/nettotiid, Kik hier. ﬁ.ﬁi] &
Persoonlijke Persoonlijke

foto's video
B 27-10-2013 Hollandia ParkCross (crosscircuit.nl), Hoorn Nh L
M50+, 7.3 KM WEDSTR
Plts Maam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd Snelheid Tempo

5 Rene Burger 1962 TAS a2 3141 14,77 kmiv 4:03 min/km

Startnummer 25208
Maam Ed Wit Netto tussentijden (verschil)
Bedrijf Tata Steel & Kilometer 26:14
Land MED 10 kilometer 54:10
Afstand Mizuno Halve marathon 15 kilometer 1:22:49
Categorie Man

Totaal plaats 7069 /14002
Categorie plaats 5523
Snelheid 10,599 km/uur
Metto tijd 1:59:26

@ Persoonlijke foto + video Deel je prestatie

Je relatieve finishpositie in het totale deelnemersveld van de Mizuno Halve marathon:

MR

Nog meer loopplezier, schrijf je in voor een van de volgende evenementen:

PWMN Egmond Halve Marathon Zondag 12 jamuari 2014
Groet Uit Schoorl Run Zondag 9 februari 2014
Runners World Zandvoort Circult Run Zondag 30 maart 2014

Voorkom een teleurstelling en schrijf je nu in




