Ik zal me even voorstellen.

Ik ben Jos Blankendaal geboren in Zijdewind,bijna 47 jaar oud en woon in Waarland

Ik ben getrouwd met Jenny en we hebben en zoon van 11 jaar, zijn naam is Joep .

Van m’n beroep ben ik kok en ik werk in brasserie Veldt in Heiloo.

Aangezien Horeca naast het klaverjassen m’n enige hobby was, leek het me leuk om wat
meer aan m’n conditie te doen. Er stond een stukje in de W4 van de TAV . En toen heb ik
me opgeven en ben verslaafd geraakt.

Ik probeer nu drie keer in de week hard te lopen wat heel goed gaat.

We zijn net terug van vakantie. We zijn in Zuid Frankrijk geweest en ook daar heb ik de
buurt hardlopend verkend.

Eind september gaan we in Texel lopen het leuke daarvan lijkt me dat we met 1600
lopers de boot af lopen en dat de familie bij de finish ons staat op te wachten.

Ik wens ieder een veel kilometers in goede gezondheid en tot de volgende loop.

O ja ik heb nog een stokje over te dragen . Dat leek me wel wat voor Margreet Burger
veel succes Margreet.




